
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Himmelsleiter 

 
 
 

Manchmal weiß man nicht  mehr ein noch aus 
doch wer betet holt sich Hilfe ins Haus. 
Aber oft laufen wir Gottes Hilfe davon, 
weil wir zu schnell eilen zum Telefon 

und von Ängsten und Sorgen, die uns quälen 
anderen am Telefon zu erzählen. 

 
Wir wissen oftmals nicht mehr weiter 

doch es gibt die Himmelsleiter: 
Gott hat offene Ohren und hört uns zu, 

denn er weiß längst wo uns drückt der Schuh. 
Wir dürfen ganz offen mit ihm reden 

und die Erfahrung ist: „Not lehrt beten“ 
 

Doch nicht nur in Not ist Gott für uns bereit, 
er möchte Kontakt mit uns alle Zeit 

Auch Freude u. Dank dürfen wir ihm bringen 
u. auch die Lieder, die wir ihm singen. 

Viel mehr im Alltag innehalten 
und öfters mal die Hände falten. 

 
Wer unten an der Leiter steht, 

kann zu Gott kommen durch das Gebet 
 
 
 

 
          Helga Schmitt  


